
REGLES SIMPLIFIEES DU HANDBALL 

         

Spécificités par rapport aux autres sports :                          Temps de jeu   
 Cible verticale protégée par un gardien                        Plus de 16 ans                           2 mi-temps de 30 mn 

Et une zone interdite. (les 6m)        De 12 à 16 ans           2 mi-temps de 25 mn 

 Manipulation du ballon limitée (marcher, dribble)      De 10 à 12 ans           4 mi-temps de 10 mn 

 Tenue du ballon à une main         Ecole de hand            4 mi-temps de 10 mn 

 Ballon imprenable en main par le défenseur mais 

Temps limité pour le donner (3 secondes)    

 

   

 

   



 

 

 

 



 

  

 



 

 

 



Nouvelles règles de jeu 2016 

 
1. Gardien de but en tant que joueur de champ :  
 Le gardien de but peut devenir ou être remplacé par un 7e joueur de champ. Le port de la chasuble n’est plus obligatoire.  
 Si l’équipe joue avec sept joueurs de champ sur le terrain, aucun joueur de champ ne peut exercer la fonction de gardien de but. 
 
2. Joueur blessé : (cette règle s’applique essentiellement au niveau professionnel car nécessite la présence d’un délégué) 
 Après avoir reçu des soins médicaux sur le terrain, le joueur doit quitter l’aire de jeu. Il ne peut retourner sur le terrain que 

lorsque la troisième attaque de son équipe est complètement terminée. Les délégués techniques seront les responsables du 
contrôle de cette situation. 

 
3. Jeu passif :  

 Suite au geste d’avertissement, l’équipe concernée dispose d’un total de 6 passes maximum pour tirer au but, le nombre de 
passes n'étant pas interrompu si un jet franc est accordé à l’équipe attaquante ou si un tir est bloqué par l’équipe en défense. 
Ces 6 passes restent à l'appréciation des juges arbitres en fonction de leurs interprétations du jeu et des exceptions aux règles 
(déviations par un défenseur d'une passe, tentative de tir qui revient dans les mains d'un coéquipier attaquant ... 

 
4. 30 dernières secondes :  
 Les fautes intentionnelles dans les dernières secondes du match (en remplacement de la dernière minute de jeu pourront être 

sanctionnées par un jet de 7 mètres quelle que soit la localisation de la faute. La règle selon laquelle le joueur fautif sait qu'il sera 
suspendu lors du prochain match. 

 
5. Carton bleu :  
 Les arbitres disposent d’un carton bleu en plus des cartons jaune et rouge pour apporter plus de précisions à la disqualification 

d’un joueur. Lorsque les arbitres montrent ce carton, un rapport écrit est à joindre à la feuille de match et la Commission 
disciplinaire est responsable des autres actions à entreprendre. 

 


